Tinh trang khi hw giong long trang tring la
binh thuong hay khong?

Tinh trang dich tiét &m dao nhw long trang tring ga khong it nit gap phai. Tuy vay, khong phai nguoi
nao cling hiéu ro vé tinh trang that thuong nay. Vi thé, dé€ bao vé sitc khoe khu vuc kin, mot sé nir
nén dé y mot so triéu ching that thuong cua dich tiét &m dao dé c6 thé can thiép kip thoi.

Dich tiét &m dao nhw long trang trimg ga cé dung la mot tinh trang that thuong hay khong? liéu cé
giai phép nao dé két thuc tinh trang nay? mot s6 nit cing van dung bai van bén dudi nhé.

Dich tiét am dao giong long trang trimg ga xuat hién khi
nao?

Dich tiét &m dao la tinh trang sinh duc & nit. Binh thuong dich tiét &m dao thi ¢ mau trang nhw long
trang trimg ga hay hoi vang, khong ¢ mui hoi cling nhw gay nén ngita ngay. Theo mot s6 bac si
chuyén khoa, dich tiét &m dao giong long trang tring ga tiép dién khi kich thich "lam chuyén ay"
tinh duc, gan téi chu ky kinh hay trong thai ky.

Trong da tung thoi ky "rung rau" dich tiét &m dao sé thi c6 mot s6 mat can bang vé mau sac hay thi
c6 mot s6 mat can bang nhat thoi. Tinh trang nay tuy theo mat can bang ctua hormone estrogen
trong nguoi nguoi nit. Khi hormone nay nang cao vao thoi diém rung trimg sé khién dich tiét &m dao
bai tiét ra dat hon binh thuong cling nhw thi c6 cap do loang, dai giong nhw long trang trimg.

Dich tiét am dao giong long trang trimg ga la binh thuong
hay khong?

Sé tuy da tung truong hop ma dich tiét &m dao giong long trang tring ga la binh thuong hay that
thuong. Néu dich tiét &m dao giong long trang trimg ma khong di kém mot sé triéu ching la thi
khong nén qué lo lang vi day la tinh trang binh thuong, khong anh hudng gi t6i sitc khoe nguoi nik.

Tuy vay khi dich tiét &m dao thi c6 mau trang cling nhw di kém mui héi khéng dé chiu, ngita ngay thi
mot s6 nit nén mau chéng téi bac si chuyén khoa céc bénh phu khoa thuong gap dé duoc tham khédm
cling nhu tw van giai phép chita tri phu hop. Néu dich tiét &m dao cung véi mot so triéu ching that
thuong thi cé thé d6 la mot sé bénh phu khoa nit. Mot s6 truong hop ré rang ma nit nén di kham béac
si nhu:

e Dich tiét &m dao thi c6 mau trang duc, mui h6i khéng dé chiu, dinh lai da ting cum cling nhuw
nglra ngay & am dao.

e Dich tiét &m dao mau vang, xam hay xanh vang, dich nhay thi cé bot, dau buot & &m dao.

e “C0 bé” boc mui chua cling nhw hoi khong dé chiu.

Khi thi c6 mot s6 triéu ching trén thi nguy co cao mot sé nit dé timg mac mot s6 bénh viém am dao
danh cho ndm Candidas albicans, nhiém tap trung,... Hay cé thé vi chimg bénh viém da con gay nén.

Van dé xem xét dich dao thai ra tir &m dao ban c6 thé nhan xét duoc tinh trang stc khde sinh con
cta ban than, Vi thé, mot s6 nit nhat thiét chdm sdéc cling nhw bao vé b phan sinh duc cua ban than.

Mot s6 bénh phu khoa nit s& c6 thé nhan biét thong qua dich tiét &m dao nhu:

e Viém hd tuyén: dich tiét &m dao giong nhw long trang tring ga, két dinh cling nhw hoi nhay.



Khi "lam chuyén ay", nit sé nhan thay dau buot, khong mudn tiép tuc cudc vui cua 2 nguoi.
Dong thoi khu vuce kin con cdm nhén ngtta ngay, khong dé chiu.

e Viém c6 t& cung: dich tiét &m dao nhw long trang trimg ga tuy vay Tiép d6 sé d6i mau sang
x4m, vang hay xanh, di kém mui tanh, héi cling nhw nguy hiém nhat c6 mu trang.

e Viém phan phu: dich tiét &m dao thi c6 mau trang trong suét, kéo dinh cling nhw mui hoi. Cung
v0i d6 1a mot so triéu chimg nhw cam gidc dau bung dudi, réi loan kinh nguyét.
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Giai phap phong tranh tinh trang dich tiét am dao giong
long trang tring ga

D€ phong tranh tinh trang dich tiét &m dao nhw long trang tring ga, mot sé nit nén st dung mot sé
giai phap nhu:

 Rira ray sach sé b0 phan sinh dich v6i nuéc am (2 lan/ngay), khong nén rira, cha xat sat qua
sau. Nghién citu ki cang mot so6 loai hén hop rira ray nir dé gitp can véi cap do pH trong am
dao.

e Han ché st dung quan chip qué chéat hay bé sat, nén st dung quan chip réng rai, thodi mai,
dinh dudng liéu tham thau hit tot nhat.

e Khi t6i ngay dén do, nén thay thé bang rira ray nho nhat 4 1an/ngay dé han ché virus tan cong
vao am dao.

 Han ché lay bang rira rdy hang ngay dé phong tranh virus sinh soi, phét trién.

e "lam chuyén dy" tinh duc an toan, Néu dang trong lic chita tri ching bénh nhiém trung thi nén
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han ché dé han ché lay virus.
e Ché d6 dinh dudng phu hop, cung cdp khéng it nwéc, mot so6 loai vitamin cling nhu rau cu qua.
e Han ché thic toi.
X4y dung chinh sach tap thé thao phu hop.

Giai phap chira tri dich tiét am dao giong nhw long trang
tring ga theo dan gian

Khi dich tiét &m dao thi cé tinh trang that thuong, ban nén téi bénh vién da khoa dé duoc bac si
chuyén khoa thdm khdm ciing nhu tw van giai phép chira tri phtt hop. Péng thoi, mot sé nit c6 thé st
dung mot sé giadi phap dan gian dé chira tri nhu:

Chira tri voi gung tuoi

D4y la mot nguyén liéu khong khé kiém ciing nhw giai phéap thuc hién khé dé thuc hién. Ban chi nén
gid nho gung tuoi, dun s6i khoang tam mat lit nude, tha phan gung twoi da timg nghién vao noi Tiép
do tiép tuc dun sbi khodng tam 2 phit nita. Tiép do, ché danh cho hon hop ngudi cling nhw ngam khu
vuc kin trong khoang tam 10-1 phut Tiép d6 1ay khan lau sach sé.

Chira tri véi rau diép ca

Rau diép cé 1a mot loai rau c6 thé chira tri dwoc khong it chimg bénh nhu tri, tdo bon, khd tiéu, ho
hay réi loan kinh nguyét. Pong thoi, rau di€p cé con c6 thé chira tri triét dé tinh trang dich tiét &m
dao giéng long trang tring ga. Ban c6 thé thuc hién nhw sau:

Giai phap thuc hién: 1ay phan 1a diép cé rira sach sé cling nhu dun séi khoang tam 5 - 10 pht, Tiép
do6 cho nudc Tiép d6 1ay dé rira &m dao hang ngay.

Thong qua bai van trén, nha thudéc khéng sinh Long Chau Hy vong ban da ting trang mac thém danh
cho ban than mot s6 hi€u biét hitu ich vé tinh trang dich tiét &m dao nhw long trang tring ga. di kém
van dé cham séc cling nhw rira rdy khu vuc kin, ban cling nén di khdm phu khoa dinh ky dé dé y sitc
khoe sinh con nhé.



