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Mau séc cta dich &m dao Trong lic thoi ky mang thai thuong c6 khong it thay d6i cung véi day la
yéu to cap thiét dé phan anh tinh trang sttc khoe cla nit gi¢i mang thai Trong lic c6 thai. Bdi vay,
hi€u ro dich &m dao khi cé thai c6 mau gl cung véi su lién quan nhw thé nao téi nguoi nguoi me la
diéu vo cung cap thiét, giup phu nit giam bét hoang mang cung véi nhan thay sém mot so tinh trang
khong binh thuong.

Dich &m dao thuong ra khéng it Trong lic c6 thai doi vé6i tinh chét cung voi mau sac vo cung da
dang. Ba bau nén biét duoc tinh chét ctua da dang dich &m dao dé cé bién phép d6i phd khoa hoc,
som.

Dich am dao khi c6 thai c6 mau gi?

Trong suét khoang thoi gian c6 thai, nong mic d6 hormone progesterone trong nguoi cé qua trinh
thay d6i, khién cho dich &m dao ra dat hon binh thuong. Thuc té€, dich 4&m dao ra khong it khong phai
la ddu hiéu tiéu cuc cta sttcc khoe ma day lai la co ché hoat dong giup nguoi ngan ngira mot s6 bénh
nhiém trung truyén tir "co bé" sang da con trong thoi ky mang thai.

Dich &m dao binh thwong khi cé thai sé c6 mau trang trong, trang sita, hoi nga vang, c6 kha nang
nhay sét nhw long trang tring, mac do dinh dat hon binh thuong, it khi thay mui hoi hodc Néu cé thi
mui cling vo cung nhe. Dich &m dao nay sé khong khién cho nir giéi mang thai cam thay ngtta kho
chiu hoac gay ra bat ky dau hiéu khong binh thuwong nao khac.

Dich &m dao ra khong it ¢6 kha nang la ddu hiéu cta viéc c6 thai sém béi sau khi thu thai 1-2 tuén,
dich &m dao bat dau thay déi. Tam cé nguyét thir 3 1a khodng thoi gian dich &m dao ra khong it nhat.
Dich 4m dao cling ra khong it dang nhap thang cudi bdi thai tang kich thuéc sé dé nén 1én vung
xuong chau cta nguoi me. Dich 4m dao thang cudi ¢é kha nang lodng nhw nudc bai ro ri nuwdc 6i hoac
Néu dich am dao dac dinh, 1an vét méau hong thi day la dau hiéu bong nit nhay da con, em bé sap
duoc tao thanh.
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Mau sac khong binh thuwong cua dich 4m dao nén canh giac

Ngoai mot s6 mau sac ké trén, dich &m dao khi c6 thai con cé mot s6 mau sac cung véi tinh chat
khéc, biéu thi cho qué trinh khéng binh thuong cla tinh trang stc khde:
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Dich am dao mau trang von cuc

Nit gi¢i mang thai Néu xudat hién dich am dao dac sét, von cuc c6 mau trang tuong tw nhw pho mai
thi day c6 kha nang 1a bao hiéu clia bénh nhiém trung ndm men. Day la tinh trang thuong thay ma
phu nir hodc mac phai trong thoi ky mang thai. Ngoai dau hiéu dich &m dao c6 mau trang, von cuc,
bénh nhén c6 kha nang mac ngta vung kin, dau buét khi di gidi hoac quan hé.

Dich am dao mau vang hoac xanh

Dich &m dao mau vang hodc mau xanh xudt hién trong thoi ky mang thai c6 kha nang la dau hiéu cua
mot s6 chimg bénh truyén nhiém qua nhiing duong tinh duc, vi du nhw trichomonas hodc chlamydia.
Khi mac phai tinh trang dich &m dao nhu thé nay, ba bau con cé kha nang mac kich thich & bo phén
sinh duc, n6i mé&n do cung véi gay ra ngira.

Nhung ma cling c6 truong hop khong hinh thanh thém 1 dau hiéu nao khac. Theo mét s6 béc si, Néu
mac phai mot s6 bénh truyén nhiém qua nhimmg dwong tinh duc Trong lic cé thai, né sé tac dong
tram trong t6i qué trinh phét trién clia bao thai cung vdi stc khoe ba bau.

Dich am dao xam duc, quanh nhu keo

Dich am dao khi c6 thai con c6 mau xam duc, dang quanh nhu keo, lau ngay thi kho cing lai. Day la
dau hiéu thuong thay khi "c6 bé" mac nhiém trung béi vi rut, tuyét nhién Néu dich vung kin thdy mui
tanh nong sau khi quan hé tinh duc. Bénh viém nhiém am dao c6 kha nang bat nguon tir nguyén
nhén thay déi vi rat trong "cd bé". Qué trinh co rira qua siu, dung luc manh hoac quan hé tinh duc
hang ngay c6 kha nang la moét s6 yéu to kha nang khién cho "c6 bé" mac viém khi co thai.

Dich am dao c6 mau nau hoac hong

Ba bau ra dich &m dao mau nau hodc mau hong khi c6 thai c6 kha néang 1a truong hop sinh 1y binh
thuong Néu tiép dién dang nhédp thang trude tién cta qué trinh c6 thai hoac ngay gan déi thanh da.
Ly boi boi giai doan dau cua thoi ky mang thai, mau nau c6 kha nang la mau bao thai con & thang
cuodi trude khi sinh, mau hong la béi bong nut nhay da con, dau hiéu sap sinh.

Nhung ma, c6 vai truong hop, dich &m dao mau hong, nau ciing cé kha nang la dau hiéu ctia mot s6
van dé tram trong nhw nhiém trung "c6 bé", thai luu, sdy thai,... Tuyét nhién Néu xuat hién xuat hién
dich am dao mau nau den, ba bau can phai dén gap bac si ngay.

Dich am dao c6 cé mau

Tinh trang dich &m dao ra khong it c mau khi dang c6 thai c kha ndng la sw cdnh bao nguy hiém,
nhat 1a khi n6 xuat hién cung mot s6 cuc mau dong hodc tinh trang dau bung dir doi. Pay cé kha
ndng la béo hiéu cua say thai sém hoac thai ngoai da con. Mat khéc, con ¢ mot s6 nguyén nhan
khéc gay ra viéc dich &m dao c6 ¢ méu nhw nhiém trung, sinh non...

Phuc vu nguoi khi dich am dao ra khong it Trong luc coé thai

Dich 4m dao ra khong it khi ¢6 thai Néu c¢é mot s6 mau sac cung véi tinh chat binh thuong thi khéng
déang lo. Nhung ma, nit giéi mang thai cling nén biét bién phép phuc vu, rira rdy sach dé han ché kha
nang viém nhiém:

e Chon d6 rong rai, thoai mai. Dung quan 16t vira van, khién cho bang cotton, han ché dung doé
qua chat hoac bo sat.



o Tham kho vung kin sau khi dai tién, tdm xong, boi 16i hoac hoat dong manh d6 khong it mé hoi.

» Khéng co rira dang nhap qua sau phia bén trong "cd bé", dung luc tir tir dé khéng khién cho
ton thuong da & khu vuc nay.

o Dung mdt s6 san pham rira rdy ca nhan nhw xa phong, dung dich rita rdy phu nit, gidy rira
ray,... Lanh tinh, an toan, khong mui, diu nhe.

e Nhéan thdy dich &m dao c6 mau, mui hodc mét s6 tinh chat khong binh thuong nao thi can phai
dén gap bac si ngay.

Dich 4m dao thuong ra khéng it khi cé thai cung véi ¢ mot s6 mau sac, tinh chat khac nhau Dua vao
da khoang thoi gian trong thoi ky mang thai. Nt giéi mang thai nén biét duwoc dau la tinh trang sinh
ly binh thuwong cung véi dau la ddu hiéu ching bénh dé cé bién phap bao vé sttc khde chinh minh
cung voi qua trinh an toan cua bao thai 1 bién phép tot nhat.
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