
Bị trĩ sau sinh phải làm sao? Nguyên nhân và
cách điều trị
Mang thai cùng với có con là hành trình rất thiêng liêng cùng với ngập tràn hạnh phúc nhưng mà
cũng mang đến giúp mỗi người bệnh phái yếu muôn vàn khổ sở “khó tỏ”. Trong đấy bắt buộc nhắc
đến lòi dom dưới sinh – đây là bệnh số đông sản phụ mắc phải nhưng mà lại cực kỳ không dễ có thể
bày tỏ mang người khác. Cùng nghiên cứu về lòi dom sau sinh nhanh chóng trong bài viết dưới đây.

Tại sao nữ giới hoặc mắc phải bệnh trĩ dưới sinh ?
Lòi dom ( dân gian hay gọi là bệnh lý bệnh trĩ ) là tình trạng những đám tĩnh mạch bên trong hậu
môn, trực tràng mắc phải sưng phồng vì áp lực hay vì các dây thần kinh hậu môn bị đè nén. Bệnh trĩ
thường gặp tại những người trong tuổi 45-60 cũng như đặc biệt là phái yếu dưới sinh. Vậy vì sao phái
đẹp dưới sinh thường hoặc bị bệnh trĩ ?

Dưới khi gần 40 tuần thai cùng với sinh nở, cơ thể đối tượng mẹ sẽ thì có các biến đổi cố định. Không
kể thay đổi không khó nhìn thấy nhất về cân nặng nề thì chị em phụ nữ còn dễ bị một vài bệnh lý đó
là són đấy, nhức đầu, đau mỏi khớp.... Đặc trưng, bệnh trĩ sau sinh là bệnh thường gặp ngoài việc
nguy hiểm tới sinh hoạt mà lại ảnh hưởng không nhỏ đến tâm sinh lý người mẹ. Dưới đây là những
yếu tố khiến cho chị em dễ mắc phải lòi dom sau sinh :

Trong lúc mang bầu, nữ giới mang thai ngồi hoặc nằm đa dạng 1 khu vực khiến cho phân lưu lại ruột
lâu, tái hấp thụ nước dẫn tới táo bón. Táo bón lâu ngày gây ra trĩ.

Nằm nhiều trong khi mang bầu dẫn tới lòi dom dưới sinh
Trọng số lượng cơ thể của bào thai to tạo áp lực vào khu vực trực tràng lỗ đít khiến cho những
mạch máu gặp phải đè nén, máu khó tuần hoàn, căng phình lên làm giãn nở các mạch máu
sinh ra bệnh trĩ.
Trong quá trình đổi thành dạ cũng như có con, bà bầu rặn rộng rãi hoặc sai bí quyết, tử cung
mở to tăng áp lực cho khoang chậu, tụ huyết sưng phù phần lỗ đít khiến cho các búi trĩ sa chảy
không tính.
Từng mắc phải bệnh trĩ trước thời điểm có thai làm bệnh trĩ có xu hướng tiếp diễn trầm trọng
hơn và dẫn đến xuất huyết, thuyên tắc búi trĩ, nhiễm trùng phù nề khóm trĩ.
Những mẹ sau sinh thì có khẩu phần ăn ko hợp lý, ít rau xanh, ít uống nước dẫn tới đại tiện khó
thường xuyên gây nên lòi dom.

Bệnh trĩ dưới sinh thì có tự triệt để không ?
Lòi dom thường luôn ghé thăm những mẹ dưới sinh cùng với dẫn đến những khổ sở trong đời sống
thường nhật. Vậy vậy bệnh trĩ dưới sinh thì có tự dứt điểm không ?

Lòi dom được phân thành 2 cái là bệnh trĩ nội cùng với trĩ ngoại mang 4 cấp độ triệu chứng khác
nhau :

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri
-benh-tri.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-dot-vi
em-lo-tuyen-co-tu-cung.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-benh-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-benh-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.htm


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-chua-
benh-tri.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-tri
.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-pha-thai
-an-toan.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri
-hoi-nach.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-
phu-khoa.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-
nam-khoa.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-ba
o-quy-dau.htm

Bệnh trĩ cấp độ 1 : đi đại tiện ra máu, búi trĩ vẫn chưa sa ra bên không kể lỗ đít

Bệnh trĩ mức độ 2 : búi trĩ sa ra ngoài lúc đi cầu tuy vậy có khả năng tự co lại
Bệnh trĩ độ 3 : đám rối tĩnh mạch không có khả năng tự thụt lại mà bắt buộc dùng tay đẩy lên
Trĩ độ 4 : khóm trĩ luôn trực tại hậu môn, khả năng nhiễm trùng cao

Tùy mức độ trầm trọng nhẹ mà thì có các thai phụ bỉm sữa gặp phải trĩ sau sinh có khả năng tự dứt
điểm được tuy nhiên phần lớn đều phải can thiệp y tế. Bởi tâm lý coi thường, e ngại mà đa số bạn gái
luôn thì có gắng chịu đựng khiến bệnh phát triển nặng và buộc phải can thiệp ngoại khoa để dòng bỏ
búi trĩ. Vì thế, ngay thời gian liệu có các triệu chứng của lòi dom, các mẹ buộc phải đi khám tại bịnh
lý viện để những chuyên gia khám, chẩn đoán cùng với có phương pháp chữa kịp thời, phù hợp. Tùy
lên mỗi cấp độ bịnh lý, những bác sĩ có thể áp dụng các cách chữa trị khác nhau.

Bệnh trĩ luôn khó khăn tự triệt để mà phần đa buộc phải can thiệp y tế

Nguyên nhân nhiễm phải lòi dom sau sinh
Có số đông lý do làm bà bầu bị bệnh bệnh trĩ dưới sinh :

Đã bị trĩ : những đối tượng gặp phải bệnh trĩ trước thời điểm có bầu hoặc trong lúc mang bầu nếu
không chăm sóc tính mạng đúng bí quyết có thể làm bệnh trĩ phát triển thành nghiêm trọng hơn
mang các nguy hiểm thí dụ xuất huyết, thuyên tắc búi trĩ.

Kích cỡ thai nhi : quá trình lớn mạnh của thai nhi, đặc thù là trong những tháng cuối có thể gây nên
đè nén cùng với ngăn cản đàng về của những tĩnh mạch làm cho những cụm rối bệnh trĩ bị căng
phồng tới. Mặt khác, tất cả các hormone trong người người bệnh mẹ cũng biến chứng tới quá trình
hình thành trĩ. Phụ nữ mang thai sẽ liệu có nồng mức độ progesterone lớn, làm tĩnh mạch giãn ra và
ngày càng ứ huyết.

Rặn đẻ : việc rặn đẻ sai lầm cách đã từng khiến tăng áp lực tới ổ bụng đặc trưng là phần sau của
khung chậu ( khu vực tiểu khung ), khiến cho búi trĩ không khó mắc phải sa xuất không kể.
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Rặn đẻ quá sức là nguyên nhân dẫn đến lòi dom sau sinh

Chế độ dinh dưỡng dưới sinh : sau thời điểm sinh, có đông đảo mẹ bỉm sữa sử dụng cho mình những
khẩu phần ăn kiêng ko thích hợp đó là giảm sút rau xanh, chất xơ, ít dùng nước sẽ khiến cho tăng
nguy cơ mắc trĩ sau sinh.

Bị táo bón : tình trạng đại tiện khó sau sinh khiến tăng khả năng bị trĩ.

Ko vận động hay di chuyển quá sức.

Nữ giới gặp phải viêm phế quản mạn tính hay mắc phải dãn phế quản hoặc làm việc trầm trọng
nhọc... Sẽ làm tăng sức ép trong ổ bụng Điều này làm khả năng mắc lòi dom.

Các biểu hiện không khó nhận thấy của lòi dom sau sinh
Từng cấp độ bệnh sẽ liệu có các dấu hiệu không giống nhau. Tại cấp độ nhẹ ( cấp độ 1 cũng như 2 ),
bịnh luôn không biểu hiện quá rõ cùng với không ảnh hưởng rộng rãi tới đời sống sinh hoạt hàng
ngày. Tuy vậy thời điểm bệnh biến chuyển tới công đoạn trầm trọng ( cấp độ 3 cùng với 4 ), bịnh lý
sẽ gây nên nhiều khó chịu. Dưới đây là những dấu hiệu không khó nhận biết của lòi dom dưới sinh :

Bị đại tiện khó cùng với đi ngoài ra máu

Tình trạng táo bón sẽ làm cho việc đi đại tiện bắt gặp phần lớn khó khăn và có thể gây ra chảy máu
khi đại tiện Dù chỉ xuất hiện ít. Quá trình sau, tình trạng chảy máu ở lỗ đít sinh ra càng phổ biến
cũng như có rộng rãi tình huống huyết từ khóm trĩ sẽ bị đông lại trong lòng của trực tràng. Thời gian
này những lần đi đại tiện, bệnh nhân sẽ nhòm thấy xuất hiện u huyết, máu với lượng máu tăng dần
và huyết có khả năng ra theo tia một phương pháp điển hình.

Khóm trĩ mắc phải sa bên trong hay xuất bên cạnh trực tràng

Những mẹ sau sinh gặp phải trĩ tại mức độ nhẹ sẽ chỉ khó chịu trong sinh hoạt thường nhật. Tuy
nhiên trường hợp ko nhận thấy xuất cũng như tình hình này kéo dài sẽ khiến đám rối tĩnh mạch bắt
đầu mắc phải sa gây nên cảm giác bứt rứt, khó chịu khi đi cầu cùng với trong sinh hoạt.

Ngứa, rát và khó chịu tại hậu môn

Ngứa, bứt rứt, nóng rát hậu môn là 1 dấu hiệu hay gặp thời điểm gặp phải trĩ. Đây là tình hình khiến
những mẹ cảm giác không dễ chịu, bối rối, mất đi tự tin trong đời sống thường nhật. Mặc dù vậy các
biểu hiện này khiến cho rộng rãi người lầm tưởng là bị giun sán cần thường bỏ qua.

Ngứa rát buốt hậu môn là triệu chứng lòi dom

Thời điểm tình trạng bệnh lý kéo dài mà không có phương pháp trị, hậu môn có khả năng bắt đầu
gặp phải nứt và gây ra cảm giác bỏng rát, khó chịu cũng như có khả năng ra máu thời điểm đại tiện.

Các khóm trĩ có thể làm cho bệnh nhân đau đớn tuy nhiên hay không dẫn tới cảm thấy vướng, cộm.
Lúc bệnh lý biến chuyển nặng nề, đám rối tĩnh mạch gặp phải tắc mạch, nghẹt, rách hậu môn gây
nên cảm giác đau đớn. Ví như để lúc cao có khả năng bị hình thành thêm ổ áp xe tọa lạc tại dưới lớp
niêm mạc cùng với tại trong hố ngồi - trực tràng hay những bịnh khác như là viêm/u trực tràng,...



Triệu chứng không giống

Một vài biểu hiện không giống thời điểm phái yếu bị bệnh trĩ sau sinh có thể cảm nhận được là nhòm
thấy hơi cộm thời điểm ngồi khiến bệnh nhân ko thoải mái. Bạn có khả năng cảm thấy cảm giác đau
khi khóm trĩ bị tắc mạch, rách hậu môn.

Thêm đến đấy, bệnh nhân trĩ có thể nhận biết biểu hiện bé như ra dịch nhầy ở cửa lỗ đít và các dấu
hiệu bịnh lý khác đi tất nhiên như bị viêm nhiễm trực tràng hay có khả năng viêm nhiễm da quanh
hậu môn ...

Cách chữa bệnh trĩ sau sinh
Chữa lòi dom dưới sinh thường có 2 bí quyết đó là điều trị nội khoa cùng với chữa ngoại khoa.

Chữa bằng thuốc

Chữa trị bằng thuốc là cách được ưu tiên trong chữa bệnh trĩ

Chữa bằng thuốc là ưu tiên hiệu quả nhất trong chữa trị trĩ sau sinh. Bí quyết chữa bằng thuốc bảo
tồn luôn nghĩa là sử dụng kết hợp các mẫu thuốc trị đó là :

Thuốc làm co mạch, nâng cao đặc điểm bền cho thành mạch, giảm thiểu dần kích thước của đám rối
tĩnh mạch và giảm sút tình hình xuất máu.

Những loại thuốc ngăn chặn nhiễm trùng cho giảm sưng nề, giảm đau đớn khóm trĩ

Thuốc tránh co thắt cơ tầm lỗ đít

Thuốc làm cho mềm nhũn phân giúp đi ngoài dễ dàng

Các dòng thuốc này sẽ được những y bác sĩ cân đề cập lựa sắm hợp lý với phái yếu dưới sinh cũng
như đang cho con bú. Tuy nhiên với các tình huống bịnh lý tại cấp độ nặng, gây ra nguy hại mà chữa
trị bảo tồn không lợi ích tốt thì cần thiết can thiệp mổ.

Ngoại khoa

Với quá trình lớn mạnh của y học tiên tiến, có hầu hết bí quyết tiểu phẩu chữa trị bệnh trĩ sau sinh.
Cũng như tùy thuộc tới tình trạng bịnh, bác sĩ sẽ chỉ định bí quyết trị hợp lý nhất.

Mổ trĩ kinh điển : chỉ dẫn giúp các trường hợp gặp phải trĩ hỗn hợp, bệnh trĩ nội sa nguy hại nguy
hại, trĩ liệu có ảnh hưởng tắc mạch.

Phẫu thuật Longo : trường hợp trĩ nội độ III, IV.

Mẹo giảm sút cảm giác đau trĩ dưới sinh
Chườm lạnh đám rối tĩnh mạch sở hữu đá được bọc trong khăn sạch : cách khiến này giúp giảm đau,
giảm sưng, viêm nhiễm tại đám rối tĩnh mạch đồng thời giúp thụt các tĩnh mạch cũng như cầm
huyết.

Ấn nhẹ lên khóm trĩ trong 5 phút sau đó đợi đến da ấm trở lại mới tiếp tục chườm



Chườm 3-4 lần/ngày

Thấm khô bằng khăn mềm sau thời gian chườm đá

Chú ý : tuyệt nhiên không chườm thẳng đá lạnh lên đám rối tĩnh mạch mà phải bọc túi đá tới vải sạch
sẽ và ko chườm quá lâu bởi đá lạnh có khả năng dẫn đến thương tổn giúp da.

Nằm khi xuất hiện những cơn cảm giác đau khóm trĩ

Tọa lạc nghỉ ngơi là phương pháp đơn giản giúp giảm đau khóm trĩ. Sản phụ nên tọa lạc duỗi bệnh
nhân phía trên một loại ghế lớn và thụt chân vào trong tầm 30 phút nhằm giảm sút sức ép khỏi vùng
hậu môn đang đau nhức. Việc này giúp cải thiện tuần hoàn huyết đến vùng thắt lưng mặt khác giảm
những cơn đau đớn từ búi trĩ.

Suy giảm đau đớn trĩ sau sinh với cách ngâm lỗ đít trong nước ấm

Ngâm trong nước ấm giúp giảm đau bệnh trĩ hiệu quả

Ngâm nước nóng trong 15-20 phút cho suy giảm ham muốn như cảm giác đau, sưng, viêm ở lỗ đít
cho người bệnh mắc trĩ. Bên cạnh đó, sản phụ có khả năng pha thêm muối tinh, giấm, baking soda
hay một vài cái thuốc ( theo chỉ định của bác sĩ ) giúp sát khuẩn, dịu da. Dần dần cần thấm khô hậu
môn bằng khăn bông sạch, giảm thiểu xát gây nên thương tổn đám rối tĩnh mạch.

Tống búi trĩ vào đúng khu vực

Búi trĩ gặp phải sa xuất ngoại trừ dưới thời điểm đại tiện tương đối phổ biến ở những sản phụ mắc trĩ
cấp độ 3 cũng như tình trạng này làm cho đám rối tĩnh mạch đặc biệt dễ tổn thương. Bởi thế bệnh
nhân có khả năng dùng găng tay dùng một lần, thoa gel trơn hoặc dùng khăn sạch sẽ, mềm để nhẹ
nhàng đẩy búi trĩ mắc phải sa trở lại phía bên trong lỗ đít.

Giảm thiểu rặn khi đi cầu

Vấn đề gắng sức rặn khi đại tiện sẽ làm nặng thêm căn bệnh trĩ và kéo dài quá trình không dễ chịu
cho người bệnh. Do vậy, thay vì nỗ lực rặn, người bệnh cần ngồi đúng Trung ương thế cho suy giảm
đau cùng với trợ giúp đi cầu. Đặc trưng bệnh nhân đừng nên nhịn đi ngoài do sợ đau. Nhịn đi cầu
càng nhiều sẽ làm phân càng cứng, làm cho trĩ ngày càng nghiêm trọng hơn.

TƯ thế ngồi thời điểm đại tiện

Ngồi vào toilet, ko khom vùng eo lưng hoặc tránh tay tới đùi, đặt tay tới đùi để nâng khỏi phần thân
trên; để 2 chân rộng hơn hông cùng với nghiêng người về phía trước theo đường cong xương sống
vùng eo lưng.

Hoặc kê ghế dưới chân giúp chân nhiều hơn tạo thuận lợi cho công đoạn đi ngoài.

Một vài lưu ý khác

Không tính những giải pháp cho làm giảm cảm giác đau bệnh trĩ ở trên, bệnh nhân bắt buộc để ý lau
nhẹ nhàng vùng hậu môn, có thể sử dụng vòi xịt rửa từ từ sau đó thấm khô với khăn bông sạch sẽ,
làm giảm sử dụng giấy chà xát.

Làm giảm dùng giấy chà xát hậu môn cho suy giảm các cơn cảm giác đau trĩ

Ví như cơn đau đớn không thuyên giảm, bạn có thể sử dụng một vài mẫu thuốc giảm đau sớm, an



toàn sở hữu người đang giúp con bú thí dụ acetaminophen hay ibuprofen ( vận dụng ý kiến bác sĩ
trước thời điểm sử dụng )

Tăng cường các bài tập Kegel cho làm cho săn chắc cơ khu vực đáy chậu.

Thiết lập lối sống ăn sử dụng hợp lý : tăng cường chất xơ, rau xanh, trái cây giúp hệ tiêu hóa khỏe
mạnh, ngăn chặn táo bón; làm giảm đồ cay nóng, đa dạng gia vị…

Trĩ là bệnh siêu phổ biến thời nay, đặc thù là tại phụ nữ sau sinh. Tuy nhiên phần nhiều bạn nữ đều
xấu hổ giới thiệu, thăm khám mà cho rằng có khả năng tự điều trị tại nhà. Việc này có thể dẫn tới
những biến chứng đáng tiếc. Vì vậy nhanh chóng thời gian liệu có những triệu chứng của lòi dom, chị
em cần lựa tìm các địa điểm chữ tín để theo dõi và được chữa lợi ích tốt.

Bịnh lý viện Đa khoa Phương Đông là địa điểm uy tín giúp những mẹ bỉm sữa trị bệnh trĩ sử dụng các
biện pháp an toàn sở hữu điểm mạnh :

Bệnh viện mô phỏng khách sạn với hầu hết những cách chữa bệnh trĩ nội, bệnh trĩ ngoại

Hệ thống bác sỹ chuyên nghiệp, chuyên nghiệp, đã công tác ở các bịnh viện lớn
Cơ sở vật chất y tế tiên tiến, kỹ thuật hiện đại
Dịch vụ y khoa toàn diện, kỹ càng
Quy trình khám khép kín, chuyên khoa : khám lâm sàng ( chẩn đoán bệnh lý bước ban đầu
mang các dấu hiệu thường nhật ); khám chuyên môn vùng lỗ đít ( những bác sỹ cho che chắn
giúp bệnh nhân để vấn đề khám đơn giản, tạo sự vô tư giúp cả người bệnh cũng như chuyên
gia cũng như tiến hàng thăm khám khu vực hậu môn, xem xét nơi, kích cỡ những búi trĩ để đưa
ra phỏng đoán phù hợp ); với các tình huống bị bệnh trĩ nội các bác sỹ sẽ chỉ dẫn thăm khám
nội soi để định vị những khóm trĩ

BVĐK Phương Đông - cơ sở chữa trị lòi dom sau sinh chữ tín

Cách trị bệnh trĩ : an toàn, hiệu quả, dùng công nghệ tiên tiến giúp giải phẩu nhẹ nhàng, ít đau đớn,
hồi phục liền.

Bịnh lý viện được bề ngoài theo mô hình khách sạn tiêu chuẩn 5 sao. Bệnh nhân được nghỉ ngơi
chăm sóc ở phòng tránh nội trú sang trọng, tiện nghi. Hệ thống điều dưỡng viên hết lòng cho
quý khách xóa tan đa số cảm thấy lo lắng thời điểm đi viện.
Đặc thù, bịnh lý nhận được trả tiền theo bảo hiểm y tế, bảo hiểm bảo lãnh cho giảm thiểu tầm
giá tối đa.

Ví như bạn đang có các dấu hiệu gặp phải trĩ ví dụ đám rối tĩnh mạch sa ra không tính ( không thể tự
tụt tới ), búi trĩ sa tắc mạch ( phình to, đau đớn ), đi tiêu ra máu, ngứa

Liên hệ phòng khám đa khoa Thái Hà
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Địa chỉ: 11 Thái Hà , Đống Đa, Hà Nội, Việt Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn
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phongkhamthaiha

https://maps.app.goo.gl/edvD2Ew6Keo8f7M1A
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

